
Contratto d’Uso del Respirometro
tra L’Associazione Benessere e Tecnologie (noprofit) Via Meda, 14 20900 Monza Codice Fiscale e P.Iva
06019920963 denominata in seguito BenTec nella persona del Presidente Flavio Zardus tel 3387441579 e

Nome ___________________ Cognome _______________
Via __________________________________________________N _____
Cap _______ Città ___________________________________ PV _____
Recapiti telefonici Tel ____________________ Cell _____________________
Email ___________________________________________________
Codice Fiscale  ___________________________________________________
Luogo e data di nascita ____________________________________
denominato in seguito Utente.

Per i minori : Nome ________________ Cognome _____________________
del genitore o di chi ne fa le veci.

Il Respirometro è uno strumento informatico che consente l’analisi dell’ampiezza, dell’intensità, della frequenza  e delle
capacità di controllo dell’atto respiratorio ; consente, inoltre, l’esecuzione di esercizi respiratori.
Il Respirometro è utilizzato per la preparazione sportiva, per la riabilitazione e per la prevenzione.

Il Respirometro è uno strumento non invasivo. E’ installato su un personal computer dotato di microfono; è utilizzabile
il microfono della webcam (telecamera). E’ previsto l’uso del microfono a 2-3 centimetri di distanza dalla bocca . L’Utente
può interrompere l’utilizzo in qualunque momento. Non viene proposto, sullo schermo, alcun tipo di condizionamento
sull’esecuzione dell’esercizio; una semplice sbarretta fa da guida delle pause, dell’ inspirazione e dell’ espirazione.
Qualora l’Utente si senta a disagio può interrompere l’esercizio per rivolgersi allo specialista e far modificare gli esercizi
proposti.
Gli esercizi sono personalizzati in funzione degli obiettivi che ci si pone. L’Utente non deve personalizzare gli esercizi
senza la guida del personale esperto.
La durata di ogni singolo esercizio non può superare i 90 secondi. Tra un esercizio ed il successivo devono trascorrere
almeno tre minuti. Il numero massimo degli esercizi consecutivi, sempre distanziati di almeno 3 minuti, è tre.
Non si devono svolgere gruppi di 3 esercizi più di 2 volte al giorno a meno di specifica prescrizione medica dello
specialista o del preparatore atletico.
Nell’esecuzione dell’esercizio si inspira dal naso e si espira dalla bocca.
Allo stesso Utente, potrebbero essere proposte modalità esecutive diverse tra di loro.
Nel caso di esercizi in luogo chiuso si consiglia di aerare il locale prima dell’uso.
Gli Utenti affetti da malattie polmonari e/o  da epilessia non possono usare il Respirometro senza la supervisione e/o
approvazione del medico specialista.

BenTec è il gestore delle attività che vengono svolte con il Respirometro. Il personale di BenTec ha mansioni di sola
consulenza gestionale. In nessuna circostanza né BenTec né il suo personale possono essere considerati responsabili sia
dell’uso improprio del Respirometro , sia di eventuali conseguenze derivanti dall’uso del Respirometro stesso.
L’Utente ha diritto all’uso del Respirometro (in locale o su Internet) per il numero di esercizi concordati fino alla data di
scadenza sotto riportati. Alla scadenza dei diritti d’uso il software deve essere cancellato. In nessun momento il software
può essere ceduto a chicchessia senza autorizzazione scritta di BenTec. Il software prevede il controllo di un numero
progressivo per ogni copia rilasciata ed esecuzioni di esercizi, pertanto sono identificabili copie abusive. Nel caso di copie
abusive per uso personale verrà fatturato un importo pari a Euro 4.500 (quattromilacinquecento) all’intestatario del
contratto e inviata copia della fattura con relativa spiegazione al Giudice di Pace foro competente Monza. Nel caso di
copie abusive con scopi di divulgazione illecità verrà effettuata una fattura pari a Euro 150.000 (centocinquantamila)  e
per ogni controversia è competente il Tribunale di Monza con riferimento alla normativa Europea.

Numero di esercizi ____________________ data di scadenza d’uso _______________

BenTec Data ______________
Il Presidente    Firma Utente

Consenso al trattamento dei dati personali (D.Lgs. 196 del 30.06.03)
Preso atto dell’informativa, sotto riportata, ai sensi dell’art.13 del D.Lgs.196 del 30.06.2003 si comunica che i
dati sopra riportati verranno utilizzati esclusivamente per la spedizione della fattura, la creazione della login
e di eventuali informative nel totale rispetto della privacy.
[] acconsento al trattamento dei dati
[] non acconsento al trattamento dei miei dati personali
il mancato consenso non permette la fatturazione dell’attività svolta.
Firma per esteso leggibile ____________________________


